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Bienvenue	à	la	messe	!

Ce	petit	livret	aide	toute	la	famille	à	suivre	la	messe	et	à	prier
ensemble.	Les	enfants	peuvent	regarder	les	images,	répéter	les
réponses,	et	apprendre	petit	à	petit.

Pas	besoin	de	tout	savoir	:	on	regarde	ce	que	fait	l’assemblée,	on
se	lève	quand	elle	se	lève,	on	s’assoit	quand	elle	s’assoit.	Le	plus
important,	c’est	d’être	là,	tous	ensemble	!

Pour	bien	lire	:

Debout 	 Assis 	 À	genoux

→	ce	que	fait	l’assemblée.

P.	=	le	prêtre		·		Nous	=	tout	le	monde	répond	ensemble.



1

On	commence

L’entrée	 Debout

☆	On	se	lève,	le	prêtre	arrive.	On	peut	chanter	!

Le	signe	de	la	croix

P. 	Au	nom	du	Père,	et	du	Fils,	et	du	Saint-Esprit.

Nous	: 	Amen.

Le	prêtre	nous	salue

P. 	Le	Seigneur	soit	avec	vous.

Nous	: 	Et	avec	votre	esprit.

On	demande	pardon
☆	On	pense	aux	fois	où	on	n’a	pas	été	gentil,	et	on	demande	pardon	à
Dieu.

P. 	Seigneur,	prends	pitié.	—	Nous	:	Seigneur,	prends	pitié.
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P. 	Ô	Christ,	prends	pitié.	—	Nous	:	Ô	Christ,	prends	pitié.

P. 	Seigneur,	prends	pitié.	—	Nous	:	Seigneur,	prends	pitié.

On	chante	«	Gloire	à	Dieu	»
☆	Une	grande	chanson	de	joie	pour	Dieu	(les	dimanches	de	fête).

Gloire	à	Dieu,	au	plus	haut	des	cieux,	et	paix	sur	la	terre	aux
hommes	qu’il	aime	!
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2

On	écoute	la	Parole

Les	lectures	 Assis

☆	On	s’assoit	pour	bien	écouter	les	histoires	de	la	Bible.	À	la	fin	:

P. 	Parole	du	Seigneur.

Nous	: 	Nous	rendons	grâce	à	Dieu.

L’Évangile	 Debout

☆	On	se	lève	pour	écouter	les	paroles	de	Jésus.	On	fait	une	petite	croix
sur	le	front,	la	bouche	et	le	cœur.

P. 	Le	Seigneur	soit	avec	vous.

Nous	: 	Et	avec	votre	esprit.

☆	À	la	fin	:

Nous	: 	Louange	à	toi,	Seigneur	Jésus.

L’homélie	 Assis

☆	Le	prêtre	nous	explique	l’Évangile.	On	écoute	bien.
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On	dit	ce	qu’on	croit	 Debout

☆	Tous	ensemble,	on	dit	le	«	Je	crois	en	Dieu	».

On	prie	pour	les	autres
☆	On	prie	pour	le	monde,	les	malades,	ceux	qu’on	aime.

Nous	: 	Seigneur,	écoute-nous.
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3

Le	grand	moment

On	apporte	le	pain	et	le	vin	 Assis

☆	On	prépare	la	table.	C’est	bientôt	le	plus	grand	moment	de	la	messe.

La	grande	prière	 Debout

P. 	Élevons	notre	cœur.

Nous	: 	Nous	le	tournons	vers	le	Seigneur.

On	chante	«	Saint	!	»

Saint	!	Saint	!	Saint,	le	Seigneur,	Dieu	de	l’univers	!	Le	ciel	et	la
terre	sont	remplis	de	ta	gloire.	Hosanna	au	plus	haut	des
cieux	!

Jésus	se	donne	 À	genoux

☆	Le	prêtre	redit	les	paroles	de	Jésus.	Le	pain	et	le	vin	deviennent	le
corps	et	le	sang	de	Jésus.	C’est	très	important	:	on	s’agenouille.

P. 	Il	est	grand,	le	mystère	de	la	foi.
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Nous	: 	Nous	proclamons	ta	mort,	Seigneur	Jésus,	nous
célébrons	ta	résurrection,	nous	attendons	ta	venue
dans	la	gloire.

8



4

On	reçoit	Jésus

Le	«	Notre	Père	»	 Debout

☆	La	prière	que	Jésus	nous	a	apprise.	On	la	dit	tous	ensemble.

Notre	Père,	qui	es	aux	cieux,	que	ton	nom	soit	sanctifié,	que
ton	règne	vienne,	que	ta	volonté	soit	faite	sur	la	terre	comme
au	ciel.	Donne-nous	aujourd’hui	notre	pain	de	ce	jour.
Pardonne-nous	nos	offenses,	comme	nous	pardonnons	aussi	à
ceux	qui	nous	ont	offensés.	Et	ne	nous	laisse	pas	entrer	en
tentation,	mais	délivre-nous	du	Mal.

On	se	donne	la	paix
☆	On	se	sourit,	on	se	serre	la	main	:	«	La	paix	du	Christ	!	»

«	Agneau	de	Dieu	»

Agneau	de	Dieu,	qui	enlèves	le	péché	du	monde,	prends	pitié
de	nous…	donne-nous	la	paix.
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La	communion	 À	genoux	puis	assis

☆	Ceux	qui	ont	fait	leur	première	communion	vont	recevoir	Jésus.	Les
plus	petits	peuvent	recevoir	une	bénédiction,	les	bras	croisés	sur	le
cœur.	Ensuite,	on	fait	un	peu	de	silence	dans	son	cœur.
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5

On	repart	dans	la	joie

La	bénédiction	 Debout

☆	Le	prêtre	nous	bénit	avant	de	partir.

P. 	Que	Dieu	tout-puissant	vous	bénisse,	le	Père,	le	Fils	✚	et	le
Saint-Esprit.

Nous	: 	Amen.

On	est	envoyé	!

P. 	Allez,	dans	la	paix	du	Christ.

Nous	: 	Nous	rendons	grâce	à	Dieu.

☆	On	repart	heureux,	pour	être	gentils	et	porter	la	joie	de	Jésus	à	tout
le	monde	!
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«	Laissez	les	enfants
venir	à	moi.	»

—	Jésus	(Évangile	selon	saint	Marc)
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